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Más que un ramo de fl ores
HAY MILES DE OPCIONES PARA SORPRENDER A UNA MADRE. SI LOS REGALOS MATERIALES YA NO LE HACEN 
ILUSIÓN, UN BUEN MOMENTO SEGURO QUE LO CONSIGUE

Las madres submarinistas tienen ahora otra forma de 
disfrutar bajo el agua: pueden compartir el espacio 
con tiburones en el Zoo de Madrid. La actividad está 
destinada a los submarinistas con titulación y consiste 
en una charla introductoria, una toma de contacto con 
los buceadores del zoo, una visita a las instalaciones 
interiores del aquarium y una inmersión en el tanque. 
El mejor regalo para las más aventureras.
300 euros. www.zoomadrid.com

Buceando entre tiburones

Una mezcla de comedia negra y drama carcelario am-
bientada en la extravagante decadencia de los años 
veinte. Así es el musical Chicago, que está causando 
sensación en la Gran Vía madrileña. Si la obsequia-
da todavía no ha encontrado un hueco para ir a verlo, 
este es el momento de regalarle una entrada. Hasta 
ahora, más de 175.000 espectadores han disfrutado 
de este clásico musical.
Desde 19,90 euros. www.entradas.com y www.servicaixa.com

Por el Broadway de los años veinte
Smartbox presenta una oferta especial para el Día 
de la Madre con su caja de sorpresas de vitalidad. 
Un momento agradable de bienestar para ella, que 
podrá elegir entre 170 tratamientos en spa, balnea-
rios, tradicionales baños árabes, centros urbanos y 
hoteleros, termas naturales o de talasoterapia. Mil 
opciones para relajar el cuerpo y la mente y desco-
nectar del estrés rutinario. 
59,90 euros. www.smartbox.com

Tratamientos a elegir

Las propiedades del mar Muerto ya no están tan lejos. 
El tanque de flotación produce la misma sensación de 
relajación profunda y aísla el cuerpo y la mente del en-
torno. La temperatura del agua es la misma que la cor-
poral, y el cuerpo queda suspendido totalmente. En 
Aladinia se puede disfrutar de esta actividad beneficio-
sa para problemas de espalda y articulaciones, dolo-
res de cabeza, estrés e insomnio.
35 euros. www.aladinia.com

Flotar como en el mar Muerto
Hay sueños que no se olvidan. Para aquellas que no 
han desechado la idea de poder pilotar un avión en 
su vida, todavía hay una oportunidad. Mydays presen-
ta en su oferta de regalos esta idea original, que con-
siste en una clase teórica y otra práctica en un simu-
lador y que concluyen en un objetivo cumplido: volar a 
los mandos de un avión real durante tres horas para 
ir desde Madrid hasta Valladolid. 
490 euros. www.mydays.es

Piloto por un día
Nada mejor que un paseo por el parque nacional de 
Lozoya a lomos de un hermoso caballo para las ma-
dres apasionadas de la naturaleza. Caballos del Valle 
ofrece rutas guiadas entre bosques, praderas y ríos 
en el término municipal de Rascafría, a 45 minutos de 
Madrid. Las rutas pueden durar una, dos o tres horas 
y son para todo tipo de jinete, tanto el novato como el 
experimentado, con un máximo de 10 caballos. 
15 euros. www.caballosdelvalle.es

En plena naturaleza

Si le gusta el teatro, es el momento de comprarle 
una entrada para ver una obra sobre la comedia del 
amor y la tragedia del desamor. Camas y mesas es 
una reflexión hilarante sobre el conflicto en el que vi-
ven la pasión y la rutina y un canto a los amigos de 
toda la vida. Se reirá un buen rato con un humor inte-
ligente y saldrá de la sala Triángulo con un buen sa-
bor de boca. Esta opción no falla. 
Desde 12 euros. www.entradas.com

Para reír un rato
Las personal shopper se han puesto de moda en 
todo el mundo. Si la obsequiada necesita un cambio 
de vestuario, Isabel Garrido-Palma Regojo, creado-
ra de Stilette, tiene la solución. Le aconsejará sobre 
las nuevas tendencias y lo que le queda mejor con 
un estudio de su morfología. Si le gusta ir de com-
pras, ahora podrá hacerlo con una experta que le ga-
rantice el éxito de su nueva imagen.
250 euros media jornada. www.stilette.es

De compras con una experta

Después de unas horas de aventura, lo que pide el 
cuerpo es relajarse. La empresa Quadtree organiza 
divertidas rutas en quad por el valle del Tiétar segui-
das por un completo circuito termal en un spa con vis-
tas a las cumbres de Gredos. Entre una actividad y 
otra, la obsequiada podrá disfrutar con las sabrosas 
carnes y quesos de la zona. La diversión y el mimo al 
cuerpo están más que garantizados. 
95 euros. www.quadtree.es 

Emoción y relax, la mejor mezcla

MARÍA DE LAS HERAS
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01 Blanca Suárez siempre había 
querido ser madre joven, pero la 

llegada de su primer hijo, Leo, a los 19 
años le supuso “un salto hacia la madu-
rez”. Lo crió sin pareja, con la ayuda de 
su madre, que se quedaba con el bebé 
cuando trabajaba (era camarera) o sa-
lía un rato. “Retomé mis estudios y aca-
bé el bachillerato”. Hace dos meses y 
medio tuvo a su segundo niño, Alan, en 
otras circunstancias: con pareja y pla-
neado. Un primer intento acabó en abor-
to espontáneo a las nueve semanas; la 
empresa de informática en la que tra-
bajaba como recepcionista se enteró y 

no le renovó el contrato. Se fue al paro. 
El chico de Blanca no estaba seguro de 
volver a intentarlo, le daba miedo no te-
ner dinero. Ella le convenció. Tres me-
ses después se quedó en estado. “La 
economía no ayuda. Los sueldos son 
de risa comparados con el precio de la 
vida. Y además la mayoría, mi pareja en-
tre ellos, cree que hay que ser rico para 
ser padre. A mi hijo mayor no le ha fal-
tado nada y durante cuatro años he ga-
nado menos de 500 euros (aunque no 
pagaba casa). Creo que la gente debería 
ser más echada para adelante a la hora 
de tener hijos”, asegura Blanca.

“Creo que la gente debería ser más echada 
para adelante a la hora de tener hijos”

BLANCA SUÁREZ • 28 años • Madrid • Su primer hijo, Leo, nació cuando
ella tenía 19 años • El segundo, Alan, es un bebé de dos meses y medio

02María José Rey había ido dejando 
“para más adelante” la materni-

dad, incluso se planteó adoptar en soli-
tario. Hasta que conoció a su actual pa-
reja, con la que sí quiso tener un hijo. Se 
quedó embarazada al primer intento y la 
noticia fue recibida por los suyos “con 
incredulidad”. La barrera psicológica 
de los 40 años, que ella traspasó hace 
dos, no le suponía ningún problema. Vi-
vió una gestación normal y un parto na-
tural. Comparte con su pareja el cuidado 
de Nuria, de dos meses. “A esta edad 
estás más centrada, pero me habría gus-
tado tenerla más joven, porque la ener-

gía de los 20 años no es la de los 40”, 
admite esta auxiliar de jardín de infancia 
que trabajaba como limpiadora cuando 
se quedó embarazada. No le renovaron 
su contrato temporal. “Si en una entre-
vista de trabajo dices que tienes hijos 
pequeños, les echa mucho para atrás”, 
denuncia. Pide bajas maternales más 
largas y más guarderías públicas. “Una 
privada cuesta tanto que casi no te com-
pensa trabajar”, argumenta. Ella buscará 
un empleo dentro de dos meses. No le 
importaría darle un hermano o hermana 
a Nuria. “El problema no es mi edad, es 
la situación económica”.

“Decir que tienes niños pequeños en una 
entrevista de trabajo les echa para atrás”

MARÍA JOSÉ REY • 42 años • El Prat de Llobregat (Barcelona) • Madre primeriza 
• Su hija, Nuria, tiene dos meses

03 Esta entrevista tiene lugar en un 
centro de salud de Madrid mien-

tras Camelia Bociu, rumana, de 36 años, 
espera su turno para ver a la matrona 
y acordar sus clases de preparación al 
parto. Está embarazada de 27 semanas, 
de un varón que se llamará Stefan. Será 
su primer hijo y lo tendrá sola. “Siempre 
he querido ser madre, pero no encontra-
ba la pareja adecuada. Decidí que eso 
no iba a ser obstáculo para cumplir mi 
sueño y aquí estoy, madre soltera”, rela-
ta feliz. Cuando el test de embarazo le 
confirmó la noticia, no se lo podía creer. 
“Llevaba intentándolo bastante tiempo 
y empezaba a pensar que había algún 

problema”. Camelia, licenciada en turis-
mo por la Universidad de Bucarest, vive 
en España desde 2002 y trabaja como 
empleada doméstica. Se hizo la amnio-
centesis, prueba que la sanidad pública 
madrileña ofrece a las embarazadas de 
más de 35 años, para descartar algún 
problema. También ha hecho muchas 
cuentas y se ha apretado el cinturón. 
Está comprando, poco a poco, lo nece-
sario: la cuna, la sillita, ropa… Su ma-
dre vendrá desde Rumania en junio para 
ayudarla. A partir de septiembre volverá 
al trabajo. “He pedido plaza en una guar-
dería pública”. No quiere ni imaginarse 
el cuadro si se la deniegan.

“Decidí que no tener pareja no iba
a ser obstáculo para ser madre”

CAMELIA BOCIU • 36 años • Rumania • Embarazada de su primer hijo

04 Susana Blázquez, licenciada en 
Pedagogía, vino a Madrid des-

de Salamanca y se colocó como admi-
nistrativa en una gran empresa, con un 
puesto fijo. Tenía 29 años y se le plan-
teó una disyuntiva: “O seguía con ese 
trabajo, que no era el de mi vida, y te-
nía un hijo, o me buscaba algo adecua-
do a mi formación y aparcaba lo de los 
hijos”. Eligió la primera opción. Ensegui-
da quedó embarazada, y venían dos. “Lo 
teníamos todo planeado… ¡menos que 
fueran gemelos!”, se ríe ahora. Pablo y 
Jorge tienen seis años, son obedientes 
y se pirran por cocinar con mamá. Al na-
cer en agosto se pasó el plazo para so-
licitar una escuela infantil pública y Su-

sana pidió una excedencia. Trece meses 
después, la madre se reincorporó a su 
puesto. “Este trabajo me ha facilitado 
tener hijos, pero tener hijos me ha limi-
tado a la hora de buscar otro tipo de em-
pleo”, reflexiona. También admite que 
con su horario y su sueldo no habría po-
dido afrontar la maternidad en solita-
rio. “Suerte que mi marido tiene hora-
rio flexible”, se alegra. Susana cree que 
tuvo a los niños a la edad justa: “Sin fa-
milia en Madrid y gemelos. Si ya me des-
colocó con 29, más joven lo habría lleva-
do peor”. Y con más años, pues tampo-
co: “Vivo en un tercero sin ascensor, no 
sé si habría aguantado el esfuerzo físico 
de cargar con los dos”.

“Lo teníamos todo planeado…
¡menos que fueran gemelos!”

SUSANA BLÁZQUEZ • 36 años • Béjar (Salamanca) • Sus gemelos, Pablo y Jorge,
nacieron cuando ella tenía 29
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Flotar como en el mar Muerto

www.aladinia.com


